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[amlinellwch ddiben rôl y gwirfoddolwr]

Pa fudd ydych chi’n ei gael o’i gwneud:

[rhestrwch fuddion y cyfle gwirfoddoli i’r gwirfoddolwr, mae rhai enghreifftiau isod]

· Ymuno â thîm cyfeillgar sy’n frwdfrydig ynghylch popeth sy’n ymwneud â gwirfoddoli 
· Defnyddio eich sgiliau a’ch profiadau i annog eraill i gymryd rhan mewn gwaith gwirfoddol 
· Cwrdd â phobl newydd
· Dysgu mwy ynghylch mudiadau sy’n cynnwys gwirfoddolwyr yng Nghymru
· Bod yn rhan o’ch mudiad a’u cynortjwyo I wneud mwy o wahaniaeth gyda’I gilydd

Beth mae’n ei chynnwys:

[amlinellwch y prif dasgau y bydd y gwirfoddolwr yn ei wneud]

I bwy mae’r rôl yn briodol iddo:

[amlinellwch fanyleb unigolyn y rôl]
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Gwybodaeth ychwanegol
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[nodwch fanylion yr hyfforddiant a fydd ar gael i’r gwirfoddolwr. Dylid cynnig sesiwn gynefino i’r holl wirfoddolwyr a dylent gael cyfle i fynd i ddigwyddiadau allweddol y mudiad fel y bo’n briodol]

Cymorth
[nodwch fanylion y cymorth sydd ar gael i wirfoddolwyr, e.e. bydd gwirfoddolwyr yn cael cymorth parhaus gan y cydlynydd gwirfoddolwyr, a bydd cyfarfodydd rheolaidd un-i-un yn cael eu trefnu. Bydd amlder y rhain yn dibynnu ar ymrwymiad amser y gwirfoddolwr a’i anghenion unigol]

Adnoddau
[amlinellwch yr adnoddau a fydd ar gael i wirfoddolwyr]

Treuliau
[amlinellwch y treuliau a fydd yn cael eu had-dalu i’r gwirfoddolwyr]
[Bydd gwirfoddolwyr yn cael eu had-dalu am dreuliau teithio a delir ganddyn nhw]
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[bookmark: Text8]Y pethau i’w gwneud a pheidio â’u gwneud wrth wirfoddoli gyda NODWCH ENW’R MUDIAD
[Dyma enghreifftiau o bethau i’w gwneud a pheidio â’u gwneud – gallai fod pethau eraill yn dibynnu ar y rôl]
· Rhowch wybod i ni os oes angen cymorth arnoch i gyflawni eich rôl wirfoddoli 
· Gwnewch yn siŵr eich bod yn deall disgwyliadau eich rôl 
· Cadwch mewn cysylltiad â’ch Cydlynydd Gwirfoddolwyr 
· Gwnewch yn siŵr bod gennych amgylchedd gwirfoddoli diogel, waeth a ydych yn gwirfoddoli o gartref neu yn y swyddfa. Gwnewch yn siŵr eich bod yn rhoi gwybod i’ch Cydlynydd Gwirfoddolwyr os oes unrhyw broblemau neu os oes gennych bryderon



	Disgrifiad rôl wedi’i greu
	00/00/0000

	Dyddiad adolygu’r disgrifiad rôl
	00/00/0000



Dogfen dempled yw hon, i’w diwygio a’i defnyddio fel y bo’n briodol. 
Awgrymwn eich bod yn ei pharatoi gyda’ch logo a’ch brandio eich hun.
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Mae’r wybodaeth a ddarperir yn y daflen hon ar gyfer cyfarwyddyd yn unig. Nid yw’n amnewid am gyngor proffesiynol ac ni allwn dderbyn unrhyw gyfrifoldeb am golled o ganlyniad i unrhyw un sy’n gweithredu neu’n gwrthod gweithredu arno.
Ymwadiad

Rhwydwaith o fudiadau cymorth i’r trydydd sector cyfan yng Nghymru yw Cefnogi Trydydd Sector Cymru. 

Ceir ynddo’r 19 corff cymorth lleol a rhanbarthol ledled Cymru, y Cynghorau Gwirfoddol Sirol, a’r corff cymorth cenedlaethol, Cyngor Gweithredu Gwirfoddol Cymru (CGGC).

Am ragor o wybodaeth cysylltwch â
https://thirdsectorsupport.wales/cy/cysylltu/
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